
MODALITÀ DI USO MASCHERINE TESSUTO TNT – O SIMILARI (TIPO 
MASCHERINA CHIRURGICA) 

È importante indossare la mascherina in maniera corretta, altrimenti può costituire una fonte di infezione 
per i germi che potrebbero essere su di essa. 

PER INDOSSARLE CORRETTAMENTE 

 lavarsi le mani; 

 Sistemare la mascherina sul viso in modo da coprire naso e bocca; 
o (se con lacci) Posizionare i lacci superiori, stringerli e legarli in modo da mantenere il 

lembo superiore della mascherina sul naso e la mascherina aderente al viso; 
Posizionare i lacci inferiori sulla nuca, stringerli e legarli in modo da far aderire bene la 
mascherina al viso; 

o (se con elastici) inserire le dita in entrambi gli elastici (dalla parte esterna) e aprendo la 
mascherina portare gli elastici dietro le orecchie; 

 Tirare la mascherina dall’alto e dal basso per aprire le pieghe e distenderla completamente sul 
viso; 

 (se presente) Modellare la barretta sul naso in modo da aver la massima adesione al viso; 

 Mentre si indossa la mascherina evitare di toccare la mascherina con le mani e se proprio 
necessario effettuare il lavaggio prima e dopo aver toccato la mascherina. 

PER TOGLIERLE 

 Lavarsi le mani 

 Sciogliere i lacci inferiori; 

 Sciogliere i lacci superiori avendo cura che la mascherina non cada; 

 Portare lentamente in avanti le mani; 

 
QUANDO UTILIZZARLA:  

LE MISURE GENERALI DI PROTEZIONE LEGATE AL DISTANZIAMENTO SOCIALE COSTITUISCONO LA 
PRINCIPALE FONTE DI TUTELA DI SÉ STESSI E DEGLI ALTRI. LE MASCHERINE SONO DATE IN 

DOTAZIONE PER UN UTILIZZO QUANDO NON SIA POSSIBILE MANTENERE LA DISTANZA DI SICUREZZA 
DA ALTRE PERSONE. 

PER QUANTO TEMPO  
L’uso della mascherina è secondo necessità ed al massimo fino a che il dispositivo non si inumidisce con 
il respiro (come indicazioni dell’OMS). In ogni caso non più del turno di lavoro.  
NOTE 

SI INVITA TUTTO IL PERSONALE A FARNE UN USO CORRETTO E DILIGENTE AL FINE DI GARANTIRE LA 

DURATA NEL TEMPO, SI RICORDA INFATTI CHE SI TRATTA DI DISPOSITIVI MESSI A DISPOSIZIONE 

DALL’AZIENDA PER L’USO NELL’AMBIENTE DI LAVORO. 

SI RICORDA CHE LA MASCHERINA È PERSONALE E PER NESSUNA RAGIONE DEVE ESSERE CEDUTA A TERZI. 

SI PRECISA, COME DA INDICAZIONI RICEVUTE ANCHE DALLE STESSE AUTORITÀ COMPETENTI CHE LA 

MASCHERINA FACILITÀ L’IMPEDIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID19 MA NON È DA CONSIDERARSI 

SOSTITUTIVA DEL RISPETTO DELLE REGOLE GENERALI DI DISTANZIAMENTO SOCIALE, DELLA IGIENE 

PERSONALE E PIÙ IN GENERALE DEL DECALOGO AFFISSO PRESTO OGNI POSTAZIONE DI LAVORO. 


